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En un 
pequeño 

pueblo vivía 
Mateo, un 
niño que 

amaba los 
caramelos. 
Comía uno 

tras otro, ¡sin 
parar! 
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Un día, 
mientras 

disfrutaba de 
un caramelo 

especial, 
sintió un 

pinchazo en 
su muela. ¡Ay, 

qué dolor!
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Mateo fue al 
dentista, 

quien le dijo 
que el 

caramelo 
mágico había 

hecho una 
travesura en 

su diente. 
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Le enseñó a 
cepillarse 

bien y le dio 
un consejo: 

"Come menos 
caramelos y 
más frutas y 
verduras, ¡así 

tus dientes 
estarán sanos 

y felices!".
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Mateo, 
arrepentido, 

prometió cuidar 
sus dientes. 
Comenzó a 

comer menos 
caramelos y más 

manzanas, 
zanahorias y 
naranjas. ¡Y 

sorpresa! El dolor 
desapareció.
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Mateo 
aprendió que 
los dulces son 
ricos, pero hay 
que comerlos 

con 
moderación. Y 
que para tener 

una sonrisa 
brillante, ¡hay 
que cepillarse 
los dientes con 

alegría!
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¡Fin!¡Fin!
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