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A todos los pequenos que aprenden que
disfrutar de las cosas que les gustan es
maravilloso, pero que siempre es
importante hacerlo con moderacion. Que
cada experiencia sea una oportunidad
para crecer y cuidarse.

Reyna Gutierrez Figueroa
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’ Era la noche de Halloween y todos los animales del |

bosque se preparaban para la gran fiesta. Entre ellos, W
habia una capibara llamada Carlota, que nunca se |

“ e perdia una Celebrociénﬁvf
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Esa noche, los amigos de Carlota la invitaron a salir a ‘
buscar golosinas. Con su disfraz de bruja y una bolsa
enorme, Carlota estaba emocionada. ijlba a

{‘. recolectar montones de golosinas! ’ '
S \U n, | ‘
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Carlota camind por todo el bosque, tocando puertas 'y
diciendo: “iDulce o truco!”. En cada casaq, le daban
{ caramelos, galletas, y chocolates. & \
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La bolsa de Carlota se llenaba mds y mas, hasta que
ya no cabia ni una sola golosina mas. Pero, en lugar
de guardarlos para después, Carlota empezo a gl
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De repente, Carlota empezo a sentirse mail.
Su barriguita estaba muy llena y le dolia mucho.
Las golosinas que antes le parecian tan dehcnosos
[ ahord yano le hacian tcmm gracia. *
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Sus amigos, Tito y Ning, la miralban preocupados. e
—"Carlotq, jcomiste demasiadas golesinas!” —le dijo Tito. 'fb |
—“Te advertimos que fueras despacio” —anadiod Nina. 'FJ
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Carlota se sentd en una roca, con la pancita L
revuelta. Tito y Nina le sugirieron descansar un poco.
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‘ Carlotq, sintiendose muy mal, decidio no comer mds B
golosinas. Al dia siguiente, se dio cuenta de que
comer tantas golosinas no habia sido una buena
' “ idea. ¥
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Recuerda, comer muchas 8
golosinas no es bueno para tu &
salud. Es mejor disfrutarlos con =
moderacion para mantenerte
sano y fuerte.
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